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१४ जुलाई २०२१      विनवि-पत्र पर हस्िाक्षर कीवजये 

 

माननीय प्रधानमंत्री से सादर विनवि 
देश में कोविड-१९ की रोकथाम एिं विककत्सा में 

देशज पद्धवियों के पूर्ण एिं प्रभािी उपयोग 

की व्यिस्था करने हेि ु

 

वपछले एक िर्ण से अवधक के काल में, जब से कोविड की भयंकर महामारी हमारे बीि आयी है, िब से इस 

रोग के प्रविरोध एिं विककत्सा के वलये आयुिेद, वसद्ध, यूनानी एिं अन्य देशज िैद्यकीय विधाओं का छोटे-

बडे स्िर पर अत्यंि व्यापक उपयोग देश में हो रहा है। इस संबंध में आयुर् मंत्रालय और उसके अधीन आने 

िाले संस्थानों द्वारा जो आंकडे एकवत्रि ककये गये हैं उनसे इन देशज विककत्साओं की व्यापकिा और उनके 

सकारात्मक प्रभाि का एक विशद वित्र उभरिा है।  

 

जो अनेक प्रयोग आयुर् मंत्रालय के माध्यम से हुए उनमें से दो विशेर् उल्लेखनीय हैं – 

 

१. कदल्ली के अवखल भारिीय आयुिेद संस्थान ने आयुर् रक्षा के नाम से कदल्ली पुवलस के साथ वमल कर एक 

बडा अपक्रम ककया। कदल्ली पुवलस के ८०,००० जिानों एिं अवधकाररयों के मध्य िीन िरर्ों में 

आयुिेदीय और्वधयों का एक संि वििररि ककया गया। आयुिेकदक और्वधयों की प्रविरोधात्मक क्षमिा 

का आकलन करने के वलये इस उपक्रम के आंकडों का विश्लेर्र् करने पर पाया गया कक कदल्ली पुवलस का 

ियानुसार मृत्यु-प्रमार् कदल्ली की जनसंख्या की अपेक्षा अथणपूर्ण स्िर पर अल्प था। १५ जून २०२० को 

इस उपक्रम के प्रारंभ के पश्चाि् कदल्ली पुवलस में कोविड से ग्रवसि होने का प्रमार् घटने लगा जबकक उसी 

काल में कदल्ली की सामान्य जनसंख्या में यह प्रमार् बढ़ कर शीर्ण पर पहुुँि रहा था। अन्य राज्यों के 

पुवलस बलों की अपेक्षा भी कदल्ली पुवलस में कोविड से ग्रवसि होने का प्रमार् पयाणप्त अल्प रहा। ऐसे ही, 

कदल्ली पुवलस में मृत्यु का प्रमार् भी अन्य राज्यों के पुवलस दलों की अपेक्षा बहुि नीिे रहा। 

२. कदल्ली के अवखल भारिीय आयुिेद संस्थान के कोरोना िाडण में ११ महीनों में प्रायः ६०० रोगी दावखल 

ककये गये। रेफरल के आंकडों को छोड कर अन्य रोवगयों में रोगी के पूर्णिः स्िस्थ होने का प्रमार् ९९.५ 

प्रविशि रहा। 

 

दोनों उपक्रमों का ऊपर कदया गया वििरर् अवखल भारिीय आयुिेद संस्थान द्वारा प्रकावशि सामग्री के 

अनुसार है।[1] 

 

इन राजकीय प्रयासों के अविररक्त भी अनेक स्थानों पर आयुिेदीय एिं अन्य देशज विककत्सकों ने बडी संख्या 

में कोविड रोवगयों की सफल विककत्सा की है। इस क्रम में एक विशेर् सफल एिं उल्लेखनीय प्रयास िेन्नै की 

एक िैद्य का है। उसने ६०० कोविड रोवगयों का उपिार ककया और उन सब रोवगयों का व्यिवस्थि वलवखि 

वििरर् रखा है। इन ६०० रोवगयों में से अनेकों में गंभीर सह-रुग्र्िा उपवस्थि थी। इस प्रयास के पहले १६७ 

रोवगयों संबंधी विस्िृि आंकडे आजकी िैज्ञावनक पद्धवि से संकवलि ककये गये हैं और ये Journal of Ayurveda 

and Integrative Medicine के एक सद्य-प्रकावशि अंक में छपे हैं। [2]  इस शोध-पत्र में वजन १६७ रोवगयों 

का वििरर् छपा है उसमें २१ ऐसे रोवगयों को नहीं जोडा गया जो प्रारंवभक िरर्ों में ही विककत्सा छोड गये 

थे। विककत्सा छोडने का कारर् मुख्यिः उनके अथिा उनके पररजनों द्वारा अंिरंग (इन-पेशेंट) विककत्सा 

http://cpsindia.org/index.php/current/798-sign
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करिाने का आग्रह था। वजन १६७ की विककत्सा बाह्यरोगी के रूप में की गयी िे सब पूर्ण स्िस्थ हुए। इनमें से 

जो रोगी गंभीर सहरुग्र्िा से ग्रस्ि थे, उनका वििरर् इसी शोध-पवत्रका के एक अन्य अंक में छपा है। [3] 

 

देशज िैद्यों द्वारा अनेक अन्य बडे एिं सफल प्रयासों की सूिनाएुँ आिी रहिी हैं। िवमलनाडु में वसद्ध पद्धवि 

पर आधाररि २९ कोविड विककत्सा कें द्र सफलिापूिणक िल रहे हैं। इन २९ कें द्रों की कुल क्षमिा ४,२०० 

रोवगयों की अंिरंग देखभाल करने की है। िवमलनाडु के एक सम्मावनि वसद्ध िैद्य ने कोविड काल में ८७० 

रोवगयों की विककत्सा की है और इनमें से केिल ५ ऐसे थे वजन्हें िे बिा नहीं पाये। बेंगलूरु की एक िैद्य ने 

४०० कोविड रोवगयों की सफल विककत्सा की है और इनका वलवखि वििरर् रखा है। मेरठ के एक आधुवनक 

अस्पिाल में िररष्ठ िैद्यों के सहयोग से कोविड रोवगयों को एकीकृि आधुवनक एिं आयुिेदीय विककत्सा 

उपलब्ध करिायी जा रही है। िहाुँ सघन विककत्सा इकाईयों (इंटेंवसि केयर यूवनटस) में भी एकीकृि विककत्सा 

दी जा रही है और अस्पिाल के अनुसार एकीकृि विककत्सा पाने िाले रोवगयों के पररर्ाम सामान्य आधुवनक 

विककत्सा पाने िाले रोवगयों की अपेक्षा संख्यात्मक विश्लेर्र् के आधार पर कहीं अच्छे कदखायी दे रहे हैं। 

 

देशज विककत्सकों द्वारा ककये गये उपर्लणवखि एिं अन्य अनेक प्रयासों की विस्िृि जानकारी आयुर् मंत्रालय 

के पास िो उपलब्ध है ही।  

 

हम यह स्िीकार करिे हैं कक आयुिेदीय एिं अन्य देशज उपिारों की कोविड रोग में उपादेयिा की ओर इंवगि 

करने िाले इन सब प्रयासों को आधुवनक विज्ञान की दवृि से पूर्णिः मान्य नहीं माना जा सकिा। इस सबमें 

आयुिेद की विककत्सा पाने िाले और िैसी विककत्सा न पाने िाले लोगों का िुलनात्मक अध्ययन बहुि नहीं 

हो पाया। पर िुलनात्मक अध्ययन न होने पर भी इन व्यापक प्रयासों से उपलब्ध जानकारी के आधार पर 

वनम्न दो वनष्कर्ण िो स्पि वनकलिे हैं – 

 

१. आयुिेदीय एिं अन्य देशज उपिार सुरवक्षि हैं। बडी संख्या में वजन रोवगयों को ऐसी विककत्सा दी गयी 

उनमें से ककसी को उपिार के कारर् कोई समस्या नहीं आयी। िैसे भी कोविड के देशज उपिार में उपयोग 

की जाने िाली और्वधयाुँ और प्रकक्रयाएुँ देशज विककत्सा के विस्िृि सावहत्य पर आधाररि हैं और इनका 

दीघण काल से व्यापक उपयोग होिा िला आया है। इसवलये विककत्सीय उपयोग में इन और्वधयों एिं 

प्रकक्रयाओं की सुरक्षा स्थावपि ही है। 

२. ऊपर कदये गये व्यापक उपक्रमों में देशज और्वधयों का सेिन करने िालों में कोविड संक्रमर् का प्रमार् 

सामान्य की अपेक्षा कहीं अल्प पाया गया है। इसी प्रकार देशज विककत्सा पाने िाले कोविड-संक्रवमि 

रोवगयों में मृत्यु की संभािना का प्रमार् सामान्य की अपेक्षा अल्प है। इन प्रयासों के आधार पर िैज्ञावनक 

दवृि से वनवश्चि वनष्कर्ण वनकालना उपयुक्त न भी हो िो भी विककत्सा के सुरवक्षि एिं प्रभािी होने की 

संभािना का स्पि संकेि िो इन प्रयासों में कदखिा ही है।  

 

जब ककसी नये रोग की कोई विवशि दिा उपलब्ध नहीं होिी िो ककसी नयी विककत्सा से यही दो अपेक्षाएुँ 

रखी जािी हैं – विककत्सा सुरवक्षि हो और उसके प्रभािी होने की संभािना कदखायी जा सकिी हो। कोविड 

रोग में आधुवनक पद्धवि की नयी विककत्साओं के आपािकालीन उपयोग की अनुमवि इन्हीं दो आधारों पर दी 

गयी है। इस काल में वजन विककत्साओं का व्यापक उपयोग करने की अनुमवि दी गयी है उनमें से कुछ के वलये 

िो उनकी उपादेयिा की इिनी संभािना भी व्यिहार में नहीं कदखायी गयी थी। 

 

आयुर् मंत्रालय द्वारा संकवलि आंकडों और विवभन्न देशज विककत्सा पद्धवियों के अनेक िररष्ठ िैद्यों के व्यापक 

अनुभि के आधार पर देशज प्रविरोधात्मक एिं विककत्सीय दोनों उपिारों को बडे स्िर पर उपयोग की 
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अनुमवि वमलनी िावहये और ऐसे उपिारों की सािणजवनक व्यिस्था होनी िावहये। ऐसा न करना रोवगयों को 

सहज उपलब्ध सुरवक्षि एिं संभििः प्रभािकारी विककत्सा से िविि रखने जैसा है ।  

 

उपरोक्त के पररप्रेक्ष्य में हमारा माननीय प्रधानमंत्री महोदय से वनिेदन है कक – 

 

१. कोविड के वलये देशज प्रविरोधात्मक उपिार सब सािणजवनक अस्पिालों, प्राथवमक विककत्सा कें द्रों और 

अन्य सरकारी संस्थानों में सिणसुलभ हो और इनका विवभन्न माध्यमों से व्यापक वििरर् ककया जाये। 

२. कोविड रोवगयों का उपिार करने िाले सब राजकीय अस्पिालों और विशेर्िः वजला-स्िर के सब 

विककत्सालयों में कोविड रोवगयों को सामान्य आधुवनक विककत्सा के साथ-साथ आयुर् मंत्रालय द्वारा 

वनवश्चि पद्धवि (प्रोटोकोल) के अनुसार एिं प्रवशवक्षि देशज विककत्सकों की देख-रेख में पूरक देशज 

उपिार का विकल्प उपलब्ध करिाया जाये। । इसके वलये प्रत्येक वजला स्िर के अस्पिाल के साथ अपेवक्षि 

संख्या में प्रवशवक्षि देशज विककत्सकों को संलग्न ककया जाये। 

३. प्रत्येक िाडण में आने िाले कुल रोवगयों में से यादवृच्छक पद्धवि से एिं रोवगयों की सहमवि के आधार पर 

१०-२० प्रविशि को िुनकर उन्हें पूर्णिः (स्टैंड अलोन) देशज उपिार पर रखा जाये। ऐसे रोवगयों को 

यह आश्वासन रहना िावहये कक आयुर् एिं स्िास््य मंत्रालय द्वारा पूिणवनवश्चि मापदण्डों के अनुसार 

आिश्यक होने पर उन्हें िुरंि सामान्य आधुवनक विककत्सा उपलब्ध करिायी जायेगी। 

४. उपरोक्त व्यिस्थाओं के समुविि वनरीक्षर् और आंकडों के समुविि संकलन के वलये आयुर् एिं स्िास््य 

मंत्रालय के सवम्मवलि उपक्रम से ऐसा समुविि सॉफ्टिेयर बनाया जाये वजसके माध्यम से प्रत्येक िाडण के 

प्रभारी विककत्सक रोवगयों की विककत्सा संबंधी सभी आिश्यक आंकडों को एक एकीकृि कें द्रीय प्रर्ाली 

में जोडिे िले जायें। इसके वलये सब िाडों में संगर्क एिं ब्रॉडबैंड आकद की समुविि व्यिस्था की जाये। 

इससे वजला एिं उससे नीिे के स्िर िक की विककत्सा व्यिस्था का वडवजटल उन्नयन भी हो जायेगा जो 

अन्य पररवस्थवियों में भी उपयोगी रहेगा। 

 

ये व्यिस्थाएुँ ििणमान राष्ट्रीय आयुर् वमशन  के विस्िार के रूप में की जी सकिी हैं। इन व्यस्थाओं से समस्ि 

कोविड-रोवगयों को पूरक देशज विककत्सा का लाभ पाने और उनमें से १०-२० प्रविशि को पूर्णिः देशज 

पद्धवि से विककत्सा करिाने का विकल्प प्राप्त हो पायेगा। इस प्रकक्रया में प्रवशवक्षि देशज िैदकीय विककत्सकों 

की बडी संख्या के कौशल एिं विशेर्ज्ञिा का एिं भारि की महिी िैद्यकीय धरोहर का उपयोग भी कोविड 

से मुवक्त के राष्ट्रीय कायण में हो जायेगा।  

 

साथ-ही कुछ ही महीनों में देशज विककत्सा के पूरक और एकल (स्टैंडअलोन) दोनों रूपों में प्रभािी होने संबंधी 

बहुि बडा डेटाबेस उपलब्ध हो जायेगा। इस प्रकक्रया में यकद देशज विककत्सा का प्रभाि इिने व्यापक स्िर पर 

स्थावपि हो जािा है, जो होना प्रायः वनवश्चि है, िो भारि की विककत्सकीय परंपराओं की गररमा विश्व में 

एक नये ही स्िर पर पहुुँि जायेगी। 

 

इन व्यिस्थाओं से आधुवनक एिं देशज विककत्सा में िालमेल बैठाने और दोनों का एकीकृि प्रयोग करने का 

मागण प्रशस्ि होगी वजससे भविष्य में भारि की विककत्सा व्यिस्था के उन्नयन की संभािना बनेगी।  

 

बडी विपवि के समय बडे काम ककये जािे हैं। कोविड विपवि का समय है, पर इस विपवि ने हमें यह अिसर 

भी कदया है कक हम देशज विककत्सा की क्षमिाओं का बडे स्िर पर उपयोग कर पायें, उन क्षमिाओं को 

िैज्ञावनक पद्धवि से स्थावपि कर पायें और भारि की स्िास््य व्यिस्थाओं में आधुवनक एिं देशज पद्धवियों के 

एक-दसूरे के पूरक बनने का मागण प्रशस्ि कर पायें। इस अिसर का पूरा लाभ उठाना अपेवक्षि है।  
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मैं भारि के प्रधानमंत्री के नाम देश में कोविड-१९ की रोकथाम एिं विककत्सा में देशज पद्धवियों के पूर्ण एिं 

प्रभािी उपयोग की व्यिस्था करने हेिु एक विनवि-पत्र भेज रहा हुँ। यह विनवि पी.पी.एस.टी. समूह 

(Patriotic and People Oriented Science and Technology Group) के सहयोवगयों की पहल से वलखी 

गयी है। इस पर बडी संख्या में देशज पद्धवियों के प्रवशवक्षि िैद्यों, कुछ िररष्ठ आधुवनक विककत्सकों, विवभन्न 

िैज्ञावनकों एिं अन्य नीवििेिाओं के हस्िाक्षर करिाने का प्रयास है। आप इस विनवि-पत्र से सहमि हों िो 

कृपया यहाुँ वललक करें अथिा अपना ईमेल या संपकण  नंबर देिे हुए अपनी सहमवि वनम्नानुसार मुझे भेजें – 

 

 

मैंने भारि के प्रधानमंत्री के नाम देश में कोविड-१९ की रोकथाम एिं विककत्सा में देशज पद्धवियों के पूर्ण 

एिं प्रभािी उपयोग की व्यिस्था करने हेिु विनवि-पत्र पढ़ा है और मैं राष्ट्रीय महत्त्ि एिं उपयोवगिा के इस 

ित्काल आिश्यकिा िाले कायण के वलये अपनी सहमवि देिा हुँ। 

 

नाम – 

पदनाम (ििणमान अथिा पूिण) – 

ईमेल का पिा – 

संपकण  नंबर – 

 

रटप्पर्ी यकद कोई हो िो। देशज विककत्सा पद्धवियों संबंधी आपका कोई व्यवक्तगि अनुभि अथिा जानकारी 

हो िो िह अिश्य वलखें। 

 

https://forms.wix.com/e1e004f7-40a8-42fd-ac88-04350cba9b77:55653b39-497b-4d76-8254-684113c81d0b

